
 
 

 

1° BANCO DE ATIVIDADES 
Caro (a) estudante, você e sua família estão recebendo esse ñBanco de Atividadesò para 

serem realizadas durante esse período de suspensão de aulas. Cada banco de atividades 

deverá ser respondido quinzenalmente com o apoio de seus familiares. 

Solicitamos que respeitem o cronograma de entrega das atividades, que será definido pelo 

professor. A cada período de quinze dias será lançado um novo banco de atividades.  

Esperamos nos reencontrar em breve! 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ORIENTAÇÕES: 

ǒ Antes de responder o bloco de atividades, procurem um lugar tranquilo e agrad§vel em 

suas casas. 

ǒ Organizem os materiais que ir«o precisar, como l§pis, borracha, caneta, etc. 

ǒ Se tiver um dicion§rio em casa, ® uma boa hora de consult§-lo, caso fique com dúvida do 

significado de alguma palavra ou escrita de algum termo/vocábulo. 

ǒ Leia com aten«o antes de responder. 

ǒ Se precisar de ajuda, procure algu®m de sua fam²lia para te auxiliar. 

ǒ Depois de concluir a realiza«o das atividades, faa uma revis«o para verificar se 

respondeu todas as questões. 

 

Escola:___________________________________________________________________ 

Nome:____________________________________________________________________ 

Período ð 29 DE MARÇO A 09 DE ABRIL 2021 

Anotações: 

 

 

 

 

 



 

 

Objeto de conhecimento: Compreensão em leitura. 

ATIVIDADE 01 

COMPREENSÃO DE TEXTOS: FATURAS SEGUNDO AS CONVENÇÕES DOS 
GÊNEROS 

 

Fatura 

Fatura ou boleto: é um documento que serve para que se possa pagar, no banco, nos 

caixas eletrônicos ou por Internet, um serviço ou um objeto que se tenha comprado. 

Portanto, ele é um título de cobrança. É comum encontrarmos nesse gênero campos com a 

logomarca, o nome e o número do banco onde devemos pagar a compra feita ou o serviço 

prestado, o valor a ser pago, a data de vencimento, que indica até quando o boleto pode ser 

pago sem a incidência de juros, e, no caso de atraso no pagamento, em alguns boletos, 

existe um espaço para o preenchimento do valor da multa e o valor total a ser pago. Nos 

casos em que os juros por atraso vêm na fatura seguinte, esse campo não aparece. Se o 

pagamento for feito em várias parcelas ou numa parcela única, isso também virá indicado no 

boleto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 

4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 

Língua Portuguesa 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 



 
Observe: 

 
 

Responda: 

 

1. A leitura do boleto permite afirmar que 

a) O valor de ____________ deve ser pago até ____/____/________. 

b) Não sendo pago até a data prevista, o usuário terá que pagar multas 

de___________ e juros de _______ ao dia. 

 

2. O boleto tem por objetivo principal informar ao leitor: 

(A) quem é o cedente. 

(B) os serviços que devem ser pagos. 

(C) a data do vencimento e o valor a ser pago. 

(D) o que é e para que serve um boleto bancário. 

 

3. O boleto bancário caracteriza-se por ser: 



 
(A) um documento para débito em conta. 

(B) um título para pagamento bancário. 

(C) uma relação dos serviços que devem ser pagos. 

(D) um documento para cobrança de juros e multas. 

 

4. Agora vamos exercitar. Encontre as informações contidas em uma fatura de energia 

elétrica. Vamos analisar juntos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Nome do consumidor: _______________________________________________ 

b) Nome da empresa responsável pelo fornecimento de energia: 

_________________________________________________________________ 

c) Código do cliente: __________________________________________________ 

d) Mês e ano de referência: _____________________________________________ 

e) Data de vencimento da conta: _________________________________________ 

f) Valor total da conta a ser paga (escreva por extenso): ______________________ 

_________________________________________________________________ 

 



 

macarrão papai  couro  dourado  História 

polícia   arara   lei   couve  besouro 

 

5. Pegue em sua casa um boleto de água ou energia e procure encontrar as informações 

mais relevantes como: 

a) Data de pagamento __________________________________________________ 

b) Valor total a ser pago ________________________________________________ 

c) Juros e multas em caso de atraso ________________________________________ 

 

6. Separe as sílabas e classifique as em hiato, ditongo ou tritongo. 

a) lagoa _________________ 

b) chapéu _______________ 

c) viola _________________  

d) caixote _______________ 

e) baile _________________  

f)  Paraguai ______________

 

7. Em qual dessas palavras há ditongo? Explique. 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

8. Circule a palavras que não contem ditongo. 
 

 

Balão  tesouro  saguão  moinho  saída 



 

 

Objeto de conhecimento: Compreensão em leitura. (pontuação) 

ATIVIDADE 02 

 

Leia o folheto e depois responda as atividades relacionadas a ele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 

4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 

Língua Portuguesa 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 



 
Responda: 
 

1. Que gênero textual é esse? 

_______________________________________________________________________ 

 

2. Como ele está organizado? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

3. Para que esse folheto serve? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

4. Qual o assunto do folheto? 

_______________________________________________________________________ 

 

5. Consulte no dicionário o significado das palavras: 

a) Higienizar ___________________________________________________________ 

b) Desinfetar ___________________________________________________________ 

c) Disseminação ________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

6. Pontue as frases abaixo. 

a) Higienizar as mãos com água e sabão e com álcool gel a 70% sempre necessário 

b) Evitar tocar os olhos nariz e boca com as mãos sujas Ao tossir ou espirrar use lenço 

descartável 

c) Evitar ir a locais com aglomeração de pessoas 

d) Atenção cidadão Ajude a reduzir o risco de disseminação do Coronavírus 

 

7. Use a vírgula para separar palavras ou grupos de palavras que indicam tempo ou lugar no 

início da frase. 

a) No ano passado eu e minha família acampamos na mata. 

b) Lá na fazenda há um rio muito bonito. 

c) Amanhã à tarde iremos ao circo. 



 
d) No meio da floresta havia uma onça feroz. 

e) Naquela noite a chuva foi muito forte. 

f) Ontem de manhã fomos à praia. 

 

8. Use a vírgula para separar as ações de cada frase. 

a) O cachorrinho acordou caminhou correu pelo quintal e brincou com Juquinha. 

b) Paulinho gosta de nadar andar de patins e brincar na pracinha. 

c) Os jogadores chegaram reuniram-se fizeram o aquecimento e começaram a partida. 

d) Andei de bicicleta brinquei de pega-pega e joguei dominó. 

e) O leão correu saltou nadou caminhou pela floresta e depois descansou. 

 

9. Inclua a pontuação faltante nesta anedota. Use travessão quando for necessário indicar 

as falas dos personagens. 

 

 

 

 

 

 

(Anedota popular recontada por Adson Vasconcelos.) 

10. Finalize cada frase com a pontuação adequada. 

a) Ele tomou um delicioso banho 

b) Puxa, como o dia está lindo 

c) Aonde você vai, Joaquim 

d) Nossa, que ideia excelente 

e) Hoje, acordei muito cedo 

 

11. Use a vírgula, quando for necessário. 

a) Compramos lápis caneta borracha e apontador. 

b) Os alunos a professora e os pais participaram da festa. 

Certo dia, Juquinha um menino de 5 anos, perguntou para a tia dele 

Titia. porque a senhora passa tanta maqulagem no rosto  

Oras. Juquinha. é para ficar mais bonita 

E por que é que não fica 



 
c) Usei maçã pera banana mamão e aveia na vitamina. 

d) Flávio André Gilda Susi e Sabrina foram ao parque. 

e) No zoológico, vi o leão o elefante a girafa o gorila o pavão e o hipopótamo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Objeto de conhecimento: Compreensão em leitura 

ATIVIDADE 03 

CARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responda: 

1. Para quem a carta é dirigida? 

(   ) loja Celulares e Cia 

(   ) Contos de Fada Loja de Departamentos 

 (   ) Ao Supermercado São Benedito 

(   ) A Farmácia Santo Antônio. 

 

2. Qual é o assunto da carta? 

 
ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 

4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 

Língua Portuguesa 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 

CARTA DE RECLAMAÇÃO 

 

À Contos de Fadas-Loja de departamentos 
 

No que diz respeito ao pedido n° 102, realizado em 12 de outubro de 2019, venho 
manifestar meu descontentamento, pois a entrega estava prevista para no máximo, até 
dia 17 de outubro de 2019. 

Ou seja, se passaram 10 dias no prazo limite de entrega e até o momento não 
recebi as mercadorias adquiridas ou qualquer explicação sobre o ocorrido. 

Dessa forma, venho solicitar o cancelamento imediato do pedido, pois já desisti da 
compra em função do descumprimento do prazo de entrega, de modo que requeiro o 
valor pago pela mercadoria. 
 

Aguardo resposta. 
 

Anápolis, 27 de outubro de 2019. 
Antônio Modesto de Oliveira 
CPF: 9876543-21 
Endereço: Rua do Consumidor, n° 1010, Vila das Fábricas - Anápolis-GO 



 
(   ) Mercadorias com defeitos. 

(   ) Mercadorias trocadas. 

(   ) Mercadorias não entregues. 

(   ) Mercadorias quebradas. 

 

3. Quem é o remetente: 

(   ) Marcos Antônio Lara. 

(   ) Luiz Henrique de Paula. 

(   ) Felipe José de Souza 

(   ) Antônio Modesto de Oliveira 

 

4. Qual é a finalidade do texto: 

(   ) Divertir leitor. 

(   ) Reivindicar um direito 

(   )Ensinar uma regra de jogo. 

(   )Ensinar uma receita. 

 

5. Hora da brincadeira. 

ADEDONHA! ADEDANHA! OU STOP! 

¶ Para brincar de Adedonha ou Stop, você vai precisar apenas de papel e caneta para 

cada jogador. Depois defina a categoria que vai entrar em jogo (escolha pelo menos 5). O 

objetivo é preencher todas as categorias com a letra sorteada. Quem terminar primeiro 

deve dizer: ñStopò, ent«o todos devem parar e contar os pontos. Ganha quem tiver mais 

pontos. Jogue com sua família. 
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Adedonha 



 

 
Objeto de conhecimento: Sistema de numeração decimal: leitura, escrita, comparação e ordenação de 
números naturais de até cinco ordens. 

ATIVIDADE 01 

OS NÚMEROS E SUAS ORDENS 

 

1. Observe os numerais e escreva-os abaixo: 

 

 

a) Em ordem crescente: 

____________________________________________________________________ 

 

b) Em ordem decrescente: 

____________________________________________________________________ 

 

2. Escreva por extenso os números abaixo. 

a) 45 - _________________________________________________________________ 

b) 450 - ________________________________________________________________ 

c) 550 - ________________________________________________________________ 

d) 234 - ________________________________________________________________ 

 

3. Represente as quantidades indicadas por meio de algarismos. 

a) Vinte e sete _____________________ 

b) Duzentos e nove _________________ 

 

c) Trezentos e quatro ________________ 

d) Novecentos e vinte e um 

______________

4. Troque as letras pelos algarismos na tabela abaixo e veja quais números podem ser 

formados. 

 
ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 
4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 
Matemática 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 

10   ï   25  ï 50   ï   150   ï   500   ï   0   ï   250   ï 5   ï 75   ï   100 
 



 

L A R G O D I E 

2 3 5 1 4 7 6 8 

As palavras são: 

a) ar = ______________ 

b) lei = _____________ 

c) gol = ______________ 

d) dia = _____________ 



 
5. A classe de Andr® vai participar de uma gincana e resolveu escolher a cor que todos v«o 

usar para identificar o grupo. Para isso a turma organizou uma pesquisa de opini«o com a 

seguinte pergunta: Qual cor de camiseta voc° prefere: roxo, laranja, verde ou azul? 

Observe o gr§fico com as respostas e responda as quest»es abaixo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Quantas pessoas votaram? _____________ 

b) Quantos votos teve o azul? _____________ 

c) Que cor teve a metade dos votos do laranja? _____________ 

d) Qual foi a cor escolhida para a camiseta? Por quê? 

__________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

6. Há 3 alunos disputando uma corrida. Beto está na frente de Paulo. Lucas não é o 

primeiro. Paulo não é o terceiro. Qual é a ordem em que eles estão. Identifique-os e 

escreva o nome deles. 

 

 

1º ___________        2º ____________       3º ____________ 

 

7. Decifre o código e escreva três cousas das quais devemos cuidar muito 

bem? 

 
________________________________________ 

12 ï 1 ï 14 ï 4 ï 5 

1 A 

 

3 C 

 

5 E 

 

7 L 

 

9 N 

 

11 R 

 

13 T 

              

2 B 4 D 6 I 8 M 10 0 12 S 14 Ú 

0

2

4

6

8

Cores 

Cores Favoritas 



 
 

_______________________________________________________________ 
8 ï 5 ï 6 ï 10 1 ï 8 ï 2 ï 6 ï 5 ï 9 ï 13 ï 5 

 
_______________________________________________________________ 

8 ï 1 ï 13 ï 5 ï 11 ï 6 ï 1 ï 7  ï 5 ï 12 ï 3 ï 10 ï 7 ï 1 ï 11 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Objeto de conhecimento: Sistema de numeração decimal: leitura, escrita, comparação e ordenação de 
números naturais de até cinco ordens. 

ATIVIDADE 02 

UNIDADES DE MILHAR 

 

1. Escreva os números representados pelo material dourado abaixo. 

a) 

 

_______________________________ 

 

b) 

 

_______________________________

2. Vamos indicar o número 1 000 (mil) de várias formas. Complete 

 
 

 

 
ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 
4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 
Matemática 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 



 

 

3. Escreva os números no quadro de valores. 

 4ª ordem 3ª ordem 2ª ordem 1ª ordem 

 UM C D U 

2376     

3     

473     

75     

 

4. Escreva o número que será formado em cada item: 
a) 1 unidade de milhar + 7 centenas + 5 dezenas + 4 unidades = ___________________ 

b) 4 dezenas de milhar + 1 centena + 3 unidades = _____________________________ 

c) 5 Unidades de milhar + 4 centenas + 2 dezenas + 9 unidades = __________________ 

d) 6 unidades de milhar + 2 unidades de milhar + 8 unidades = _____________________ 

5. Copie o quadro abaixo com anos de importantes datas da história do Brasil escritos por 
extenso. Coloque o número de cada um, com algarismos. 

Chegada dos portugueses ao Brasil Mil e quinhetos  

Proclamação da república do Brasil 
Mil, oitocentos e vinte e 

dois 
 

Proclamação da república do Brasil 
Mil, oitocentos e oitenta e 

nove 
 

Eleita a 1ª mulher presidente do 
Brasil 

Dois mil e dez 
 

 

6. Usando os algarismos 1,2,4 e 5, uma vez cada um, escreva: 

a) o maior número possível; _____________________________________ 

b) o menor número possível; ______________________________________ 

c) o maior número par. __________________________________________ 

d) Em qual desses números o 2 aparece na ordem das centenas? _______ 

 

7. Qual opção abaixo representa o número 1461?   

a) (    ) 1 + 4 + 6 + 1  

b) (    ) 10 + 40 + 60 +1  

c) (    ) 1000 + 400 + 600 + 1  

d) (    ) 1000 + 400 + 60 +1 

 

 

 



 

 

Objeto de conhecimento: Sistema de numeração decimal: leitura, escrita, comparação e ordenação de 
números naturais de até cinco ordens. 

ATIVIDADE 03 

DEZENAS DE MILHAR 

 

Em toda carreira como jogador de basquete profissional, o 
brasileiro Oscar Schmidt fez 49737 pontos. Dá para imaginar 
quantas cestas ele fez? 

Observe esse número no quadro de valores: 
 

5ª ordem 4ª ordem 3ª ordem 2ª ordem 1ª ordem 

Dezenas 
de milhar 

Unidades 
De 
milhar 

Centenas Dezenas Unidades 

4 9 7 3 7 

 

1. Dê a ordem e o valor dos algarismos em 49737 de acordo 

com sua posição. 

49737  1ª ordem: 7 unidades 

   2ª ordem: 3 dezenas = 30 unidades 

   3ª ordem: 7 _________________ = 700 unidades 

   4ª ordem: 9 unidades de milhar = __________ unidades 

   5ª ordem: ____ dezenas de milhar = ____________ unidades 

 

2. Observe a marcação da quilometragem rodada por alguns carros 

 

Responda: 

Qual carro rodou mais? _________________ 

Qual carro rodou menos? _______________ 

Escreva por extenso a quilometragem de cada carro. 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
I) 

 
II) 

 
III)

 0 5 6 2 3 1 6 4 7 8 8 5 2 2 9 

 
ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 
4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 
Matemática 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 



 

 

3. Escreva o número que será formado em cada item: 

a) 2 dezenas de milhar 7 centenas + 5 dezenas + 4 unidades = ____________________ 

b) 4 dezenas de milhar + 9 unidades de milhar + 1 centena + 3 unidades = ___________ 

c) 5 dezenas de milhar + 4 centenas + 2 dezenas + 9 unidades = __________________ 

d) 6 dezenas de milhar + 2 unidades de milhar + 8 unidades = ____________________ 

 

4. Decomponha cada um dos seguintes números. 

Exemplo: 52.647 = 50000 + 2000 + 600 + 40 + 7 

a) 13.645 = ______________________________________________________________ 

b) 28.316 = ______________________________________________________________ 

c) 11.101= ______________________________________________________________ 

d) 32.007 = ______________________________________________________________ 

 

5. Escreva os números no quadro de valores. 

 

 
a) 29376 

b) 4734 

c) 22750 

d) 234 

DM UM C D U 

     

     

     

     

 

6. Escreva o número correspondente a: 

a) Doze mil, quinhentos e sete. _____________________________________________ 

b) Quinze mil, novecentos e vinte. ____________________________________________ 

c) Dez mil, trezentos e noventa e dois. ________________________________________ 

d) Vinte e três mil, quinhentos e setenta. ______________________________________ 

 

7. Observe os algarismos nos cubos. 

 

 

 

a) Escreva o maior número que se pode formar com todos esses algarismos. 

____________________________________________________________________ 

 

b) Escreva o maior número que se pode formar com todos esses algarismos. 

____________________________________________________________________ 

5 9 1 7 4 



 

 

Objeto de conhecimento: Misturas. Transformações reversíveis e não reversíveis. 

ATIVIDADE 01 

MISTURAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responda: 
 

1. Qual é a definição de mistura? 

_______________________________________________________________________ 

 

2. Fazer uma mistura é um processo extremamente rotineiro em nossas vidas. Com 

certeza todos nós já fizemos uma ou várias. Conte-nos qual mistura você já fez? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

3. O que teremos todas as vezes que um material entra em contato com outro? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 
ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 

4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 

Ciências 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 

Fazer misturas é um procedimento extremamente rotineiro em nossas vidas. Com 

certeza todos nós já fizemos um ou várias. Quer ver um exemplo? O arroz com feijão de 

cada dia ou, quem sabe a maionese e o catchup em um sanduíche. Mas você sabe a 

definição de mistura? 

A mistura é simplesmente a união de duas ou mais substâncias diferentes. 

Todas as vezes que um material entra em contato com outro, teremos a formação de 

mistura. Muitas pessoas têm o hábito de dizer que uma mistura só acontece quando um dos 

materiais envolvidos dissolve-se (como é o caso do sal na água) e que água e óleo não se 

misturam porque o óleo não se dissolve na água. Como mistura é a união de dois ou mais 

materiais e a água está em contato com o óleo (unidos) água e óleo formam sim uma 

mistura, mesmo que não haja dissolução. 

Como água e óleo estão juntos em um mesmo recipiente, eles formam uma mistura. 

Qualquer material mistura-se com qualquer outro material, independentemente se há 

dissolução ou não. 



 

 

4. Complete: 

a) Muitas _______________ têm o _____________ de dizer que uma ______________ 

só acontece quando um dos __________________ envolvidos _________________. 

 

5. Existem misturas nas quais conseguimos identificar os componentes. relacione as 

colunas. 

 

6. Cite um exemplo de mistura homogênea. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

7. Cite um exemplo de mistura heterogênea. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

8. As substâncias podem ser separadas por diversos métodos. O método utilizado 

depende do tipo de mistura e de seus componentes. Quais são os métodos de 

separação? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

9. Para separar o pó de café da água, utiliza-se um filtro que deixa passar o líquido e retem 

o pó. Qual é o nome desse método de separação de substância? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

10. Qual é o método usado no reaproveitamento de lixo para separar as substâncias? 

Explique-o. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

a) Misturas homogêneas. 
 

b) Misturas heterogêneas. 

(    ) Quando distinguimos seus 
componentes a olho nu. 

(    ) Não conseguimos distinguir a olho nu 
seus componentes. 



 

 

Objeto de conhecimento: Misturas. Transformações reversíveis e não reversíveis. 

ATIVIDADE 02 

MISTURAS NA VIDA DIÁRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responda: 

1. Qual o prato típico da cozinha brasileira? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

2. Quais são os principais nutrientes presentes: 

a) No feijão? _________________________________________________________ 

b) E no arroz? __________________________________________________________ 

c) Por que essa mistura de arroz com feijão faz bem para o nosso organismo? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA: ________________________________________________ 

CIDADE:______________________________DATA: ___/___/______ 

ALUNO(A): ______________________________________ Nº: _____ 
 

SÉRIE/TURMA: 

4º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: 

Ciências 

PROFESSOR(A): 
_______________________ 

Você já ouviu falar que o prato típico do brasileiro é a refeição ideal? Isso é mesmo 
verdade. A combinação arroz, feijão, ovo ou carne, legumes e verduras traz as vitaminas 
e nutrientes necessários para o dia a dia. Desvende essa mistura! 

Cheio de ferro 
Uma das principais fontes de proteínas da culinária brasileira, o feijão também é rico 

em vitaminas, fibras e nutrientes, como o ferro. Ele ajuda a evitar a anemia, auxilia na 
saúde do coração, do cérebro e dos intestinos, e ainda diminui o risco de diabetes e de 
colesterol alto. O feijão também tem baixos níveis de gordura e sódio, que, se 
consumidos em excesso, podem fazer mal ao organismo. 

Sempre juntos 
Companheiro inseparável do feijão, o arroz é rico em carboidratos e nutrientes 

responsáveis por fornecer energia ao organismo. Também é cheio de vitaminas e 
minerais essenciais para manter o funcionamento saudável do corpo. Quando combinado 
com o feijão, fornece todos os aminoácidos necessários para a construção dos tecidos e 
manutenção das células. 

 


