
  

 

 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

PROJETO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 2020 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR:      CIÊNCIAS DA NATUREZA                                     ANO: 1°ANO 
 
Nº DE AULA: 5°, 6° E 7º AULA                                                                           DATA____/____/______ 
 

 

HABILIDADE: (EF01CI03) DISCUTIR AS RAZÕES PELAS QUAIS OS HÁBITOS DE HIGIENE DO 

CORPO (LAVAR AS MÃOS ANTES DE COMER, ESCOVAR OS DENTES, LIMPAR OS OLHOS, O 

NARIZ E AS ORELHAS ETC.) SÃO NECESSÁRIOS PARA A MANUTENÇÃO DA SAÚDE. 

 

1. COMO VOCÊ CUIDA DA SUA HIGIENE? COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO 

QUADRO AO LADO: 

 

A) ESCOVO OS _______________ DEPOIS DAS REFEIÇÕES. 

B) MEUS _______________ ESTÃO SEMPRE PENTEADOS. 

C) PROTEJO MEUS _______________ COM SAPATOS E CHINELOS. 

D) TOMO _______________ TODOS OS DIAS. 

E) LAVO SEMPRE AS _______________ DEPOIS DE USAR O BANHEIRO. 

F) CONSERVO MINHAS _______________ SEMPRE LIMPAS E CORTADAS. 

G) USO SEMPRE _______________ LIMPAS. 

 

2. OBSERVE AS ATITUDES DAS PESSOAS E DEPOIS CRIE UMA FRASE RELACIONADA A CADA 

ATITUDE REPRESENTADA PELA IMAGEM: 

 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

 

3. ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA: 

DEVEMOS... 

A) NÃO LAVAR AS MÃOS, TOMAR BANHO E ESCOVAR OS DENTES DURANTE O DIA. 

B) LAVAR AS MÃOS, TOMAR BANHO E ESCOVAR OS DENTES UMA VEZ POR SEMANA. 

C) LAVAR AS MÃOS, TOMAR BANHO E ESCOVAR OS DENTES VÁRIAS VEZES AO DIA. 

D) LAVAR AS MÃOS, TOMAR BANHO E ESCOVAR OS DENTES UMA VEZ POR MÊS. 

ROUPAS 
PÉS 

UNHAS 
DENTES 

CABELOS 
MÃOS 

BANHO 


