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APRESENTAGAO

Essa apostila de atividades foi pensada com o objetivo de fortalecer o processo
de ensino aprendizagem, para que as criangas passem este periodo de
afastamento do ambiente escolar e social da melhor maneira possivel.

Tais atividades a serem vivenciadas, pretendem estimular o desenvolvimento e a
garantia do direito de aprender, que devem ser consolidadas pelas criangas.

Na realizagdo destas atividades contamos com o apoio da familia, parte
importantissima nesse processo!

Crie uma rotina diaria, para que as criangas fagam as atividades aqui sugeridas.




Dicas de apoio em casa

. Nossas criangas estdo aprendendo a ler e escrever e € muito importante
contar histérias para as elas, portanto, conte histérias que vocé conhece e
que vocé ouvia quando crianga. Tenho certeza que elas vao gostar!!!

. Lembra das cantigas de roda da sua infancia? Elas também sao excelentes,
por isso, cante com as criangas.

. Os trava-linguas sa@o aquelas frases que sao dificeis de repetir, por
exemplo: O rato roeu a roupa do rei de Roma. Se vocé conhecer algum,
brinque com as criangas.

. As atividades que estamos enviando sao simples, ajude as criangas na
resolugdo das questdes. E importante, alguém da familia ler a atividade
para as criangas, ja que elas ainda estao aprendendo a ler. Caso a crianga
nao consiga realizar o exercicio, fique calmo, é comum isso acontecer.
Tenha paciéncia e leia novamente a questao.

. Para que as criangas aprendam a ler e escrever, alguém da familia precisa
estudar o alfabeto todos os dias.

. Ler para as criangas palavras, frases e textos € muito bom, por isso, leia
todos os dias, incentivando a leitura.

. No campo da matematica, € muito importante estimularmos o raciocinio
l6gico, bem como a compreensao da importancia dos numeros na vida das
criangas. Encaminhamos algumas atividades de facil compreensao a serem
respondidas em casa, com a sua intervencgao.

. O papel da familia orientando as atividades €& muito importante nesse

processo. Esperamos ter ajudado.

Conte sempre com a gente!!!




Sugestao de brincadeiras para realizar em casa com a familia.

BILBOQUE MATERIAL

Garrafa PET; Fita adesiva; Barbante; Papel e Tesoura.
COMO FAZER: Corte a garrafa pet ao meio e cole fita adesiva na borda para nao
machucar o dedo. Vocé vai usar a parte da garrafa que tem o gargalo. Faga uma
bolinha de papel amassado e passe fita adesiva em volta dela para deixa-la firme.
Prenda uma das pontas do barbante na bolinha e outra
dentro da garrafa. Jogue o bilboqué para cima sem solta-
lo. Tente fazer a bolinha cair dentro do brinquedo. Dica:

Peca ajuda a um adulto para cortar a garrafa PET.

PES DE LATA MATERIAL

2 latas; 2 pedagos de barbante de cerca de 1 m cada um.

COMO FAZER: Pegue as duas latas e faga furinhos dos lados. Amarre o
barbante em cada uma das latas. Suba nos sapatos de lata para desfilar por ai.

BICHOS DE MASSINHA CASEIRA MATERIAL

1 quilo de farinha de trigo; meio quilo de sal; tinta guache ou anilina de qualquer
cor e agua.

COMO FAZER: Em uma bacia, misture todos os ingredientes e va acrescentando
agua aos poucos até fazer a massinha de modelar. Depois, € sé dar a ela a forma

de tucanos, tuiuius, cobras, ongas etc.

BURACO DO TATU MATERIAL

Uma caixa de sapato; bolinhas de gude ou de papel;
cartolinas coloridas, papel de presente e tesoura.

COMO FAZER: Desenhar trés ou quatro buracos de

tamanhos diferentes e depois recorta-los. Depois de




recortar, decore a caixa com papeis coloridos ou de presente.

Vocé deve colocar pontuagoes diferentes para

cada buraco, deixe as maiores pontuagcées para os buracos
de maior dificuldade, ou seja, os de menores tamanhos.

TV DE CAIXA MATERIAL
1 caixa grande; tesoura; cola e hidrocor preto.
COMO FAZER: Pega ajuda a um adulto para desenhar e cortar sua televisao.

Depois € so6 aproveitar a brincadeira!!!

TEATRO DE SOMBRAS MATERIAL
Caixa de papelao, papel manteiga e silhuetas de papel colado no palito.
COMO FAZER: A crianga junto com seu responsavel
corta uma das faces da caixa de papeléao, cola o papel
vegetal sobre a “moldura” e deixe secar. Fazer moldes

com personagens da histéria preferida da crianca, e

colar em palitos, e deixar a crianga contar a historia,

para toda familia. 4 w—
ARREMESSO Vocé fara uma linha no chao, usando fita crepe e a crianga devera

arremessar garrafinhas plasticas cheias de areia, para frente. Um adulto ira medir

as distancias e verificar quem conseguiu arremessar mais longe.




COMO O CORONAVIRUS
E TRANSMITIDO?

Este virus pode ser transmitiido
através:
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COMO LAVAR AS MAOS

1. MOLHE AS MAOS. APLIQUE
SABAO EM TODA A SUA

EXTENSAO.

2. ESFREGUE AS PALMAS DAS
MAOS SEM PRESSA,
CONTANDO ATE 20.
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3- ENSABOE AS COSTAS DAS
MAOS, ESFREGUE ENTRE 0S
DEDOS, EMBAIXO DA UNHA E

J
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4- ENXAGUE COM AGUA.
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5- SEQUE AS MAOS COM
PAPEL TOALHA OU TOALHA
LIMPA E USE A TOALHA, E

KAO REDOR DOS DEDOS E

POLEGAR. /

NAO A SUA MAO PARA FECHAR
\ A TORNEIRA. j




MARQUE O CERTO.
1 - UMA FORMA DE PREVENIR O CORONAVIRUS E

SEMPRE:
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Decifrando palavras
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1- ESCREVA A LETRA INICIAL DO NOME DO DESENHO.
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FELIPE, HOJE VAMOS CONVERSAR
SOBRE UM VIRUS...
|
‘l»
UM VIRUS DE COMPUTADOR? -

NAO!
MEU NOME E COVID-19, MAS
CONHECIDO COMO CORONAVIRUS.
JA OUVIU FALAR DE MIM?

” PINTE AS LETRAS COM O NOME DO VIRUS E EM SEGUIDA, COMPLETE O
QUADRO COM AS LETRAS PINTADAS.
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ALFABETO =

- CIRCULE NO ALFABETO ABAIXO, AS LETRAS

QUE FCRMAM O SEU NOME

2 - COMPLETE A SEQUENCIA ALFABETICA

3 - PINTE COM A COR LARANJA, AS VOGAIS

£ COM A COR AMARELA, AS CONSOANTES




—» OBSERVE O ALFABETO:
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—» QUEM VEM ANTES?
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AJUDE ELIS E FELIPE A CHEGAREM A FARMACIA E COMPRAREM ALCOOL GEL!
CUIDADO COM OS CORONAVIRUS QUE ESTAO ESPALHADOS POR Al!




1- COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA, RECORTE E COLE O
NUMERAL QUE VEM ANTES, DEPOIS E ENTRE.
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VAMOS PROCURAR AS PALAVRAS:
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RECORTAR E COLAR AS PALAVRAS QUE TIVEREM A LETRA INICIAL
INDICADA NO QUADRADINHO.
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AGORA QUE VOCE JA SABE UM POUCO
SOBRE O CORONAVIRUS, ESCREVA 2
PALAVRAS SOBRE ELE:




Q. PINTE SOMENTE 0S CONJUNTOS QUE POSSUEM 6 ELEMENTOS.

Q. COMPLETE 0S CONJUNTOS ABAIXO PARA QUE FIQUEM COM 6
ELEMENTOS.
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depoisdoautismo @gmail.com
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