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APRESENTAÇÃO 

O BRINCAR na sua CASA! 
 

Estamos vivendo um momento único e, por 

isso, é importante estarmos unidos e foca-

dos em buscar soluções para enfrentar o 

surto de Covid-19. As famílias também têm 

um papel fundamental nisso!  

Mais do que nunca, precisamos caminhar juntos para 

atravessarmos este momento, dando exemplo e inspirando 

as nossas crianças. Por esse motivo,  NÓS PROFESSORES DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA DA REDE MUNICIPAL, sugerimos, neste 

documento, atividades de BRINCADEIRAS EM CASA e CONS-

TRUÇÃO DE BRINQUEDOS a serem realizadas com as crian-

ças, buscando minimizar os efeitos do afastamento tempo-

rário nas Unidades Escolares. É importante que os familiares 

acompanhem e participem com seus filhos das atividades 

sugeridas, seguindo juntos, em uma opor-

tunidade de fortalecer os vínculos entre 

famílias, estudantes e escola. 

ESTAMOS SEMPRE A DISPOSIÇÃO!!! 
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VAMOS BRINCAR E JOGAR TODOS OS DIAS!!! 

Olá AMIGUINHOS e AMIGUINHAS!  

Aqui é o seu PROFESSOR DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA, tudo bem com VOCÊS?? 

Estou aqui hoje para propor um DESAFIO 

para você e toda sua FAMÍLIA, mas quem 

vai explicar melhor sobre esse DESAFIO  

serão os nossos amigos da... 

PREPARADOS PARA O NOSSO DESAFIO??? 

“O DESAFIO é... Quero ver quem consegue     

BRINCAR e JOGAR todos os DIAS!!!” 

Vamos propor BRINCADEIRAS e JOGOS super    

DIVERTIDOS e FÁCEIS, lembrando que só podemos 

BRINCAR em CASA.  

Vocês vão tirar de letra, pois muitas brincadeiras 

e jogos já praticaram com o seu PROFESSOR DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA nas aulas. 

É isso aí MÔNICA... HAHAHAHA!!! “Quero falar para 

VOCÊS que a Organização Mundial de Saúde (OMS), re-

comenda 300 minutos de atividade física por semana”.  

PORTANTO Turminha, vamos brincar muito!!! 

Sempre lembrando que devemos manter nossa ROTINA 
DE ESTUDOS e obedecer os ADULTOS, pois sempre      

haverá o momento para nossas BRINCADEIRAS! 

Boas dicas CEBOLINHA... HEHEHE!!! 

Galerinha quero que VOCÊS sempre 

consultem um adulto antes de iniciar 

a atividade do dia, ok???? 

É isso mesmo CASCÃO... HMMM, que vontade de BRIN-

CAR com VOCÊS!!! Para as BRINCADEIRAS e JOGOS fica-

rem mais LEGAIS, chamem o irmãozinho, a irmãzinha, o 

papai, a mamãe, o vovô, a vovó, qualquer um que MO-

RA com você tá? ASSIM a DIVERSÃO estará garantida!!! 

Olá AMIGUINHOS e AMIGUINHAS!  

Aqui é a sua PROFESSORA DE EDUCAÇÃO  

FÍSICA, tudo bem com VOCÊS?? 

Quero só ver quem vai topar o DESAFIO hein! 

Quando RETORNAR as aulas vou QUERER saber 

quem conseguiu cumprir as ATIVIDADES,  

COMBINADO??? Logo... logo estaremos juntos!!! 



                        Voltei AMIGUINHOS e AMIGUINHAS!  

        Vamos começar nossas BRINCADEIRAS e JOGOS???  

   Deixa eu explicar as regrinhas da nossa ATIVIDADE. Este é      

          o TABULEIRO das NOSSAS BRINCADEIRAS e JOGOS,        

                      a cada DIA você irá BRINCAR de uma  

                 ATIVIDADE sempre seguindo o DIA de cada  

                               BRINCADEIRA! Preparados??? 

         Convide alguém da sua 

        CASA para BRINCAR! 

        Boa DIVERSÃO! 
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TABULEIRO DAS BRINCADEIRAS DIÁRIAS BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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AMARELINHA 

03 

BOLA NA  

PAREDE 

02 

PEDRINHAS 

04 

VIVO!  

MORTO! 
05 

PASSA 

ANEL 

06 

PEDRA 

PAPEL 

TESOURA 

07 

STOP 

08 

MÍMICA 

09 

FORCA 

10 

BARBANTE 

11 

DANÇA 

DO ARCO 

12 

MESTRE 

MANDOU 

13 

PETECA 

14 

DANÇA DA 

LARANJA 

15 

PULAR 

CORDA 

16 

PULA 

ELÁSTICO 

17 

BATATA 

QUENTE 

18 

JOGO DAS 

MÃOS 
19 

ESTÁTUA 

20 

ADOLETÁ 

21 

CABRA 

CEGA 

22 

MONTAR 

CABANA 

23 

PALITINHOS 

24 

JOGO  
ANAGRAMAS 

31 

JOGOS DE 

TABULEIRO 

30 

SE EU  

FOSSE... 

29 

LABIRINTO 

28 

ALLA 

MORA 

27 

ESCONDE- 

ESCONDE 

26 

PALAVRA 

CERTA 25 

CAÇA AO 

TESOURO 
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BRINCADEIRA 1 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 

Jogos de Amarelinha  

Este é o mais conhecido; a casa “Inferno” também pode ser chamada “Terra”, ou simplesmen-

te não existir, mas o “Céu” sempre permanece, não importa o tipo de desenho. 

1. Cada jogador precisa de uma pedrinha ou tampinha. 

2. Quem começar joga a pedrinha na casa marcada com o número 1 e vai pulando de 

casa em casa, partindo da casa 2 até o céu. 

3. Só é permitido pôr um pé em cada casa. Quando há uma casa do lado da outra, po-

de pôr os dois pés no chão. 

4. Quando chegar no céu, o jogador vira e volta pulando na mesma maneira, pegando 

a pedrinha quando estiver na casa 2. 

5. A mesma pessoa começa de novo, jogando a pedrinha na casa 2. 

6. Perde a vez quem: 

– Pisar nas linhas do jogo 

– Pisar na casa onde está a pedrinha 

– Não acertar a pedrinha na casa onde ela deve cair 

– Não conseguir (ou esquecer) de pegar a pedrinha de volta 

7. Ganha quem terminar de pular todas as casas primeiro. 
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BRINCADEIRAS 2 e 3 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 4 e 5 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 6 e 7 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 8 e 9 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 10 e 11 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 12 e 13 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 14 e 15 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 16 e 17 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 18 e 19 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 



15 
EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

BRINCADEIRAS 20 e 21 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 22 e 23 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 



17 
EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

BRINCADEIRAS 24 e 25 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 26 e 27 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 28 e 29 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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BRINCADEIRAS 30 e 31 
BRINCADEIRAS EM CASA - com a FAMÍLIA. 
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NOSSAS IDÉIAS PARA CONSTRUÇÃO 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 

Voltei AMIGUINHOS e AMIGUINHAS!!! Essa nossa ATIVIDADE, trabalha a imagina-

ção e a criatividade. Vamos construir BRINQUEDOS para as nossas BRINCADEIRAS, 

vocês topam??? Sempre lembrando em PEDIR ajuda para um ADULTO, certo?? 

Vou explicar as regrinhas: a cada SEMANA você irá construir 

um BRINQUEDO e utilizá-lo na sua BRINCADEIRA, tudo bem?

Mãos a obra, tenho certeza que VOCÊS vão se divertir muito! 
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1ª SEMANA 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 22 



EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 
2ª SEMANA 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 23 
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3ª SEMANA 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 24 
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4ª SEMANA 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 25 
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5ª SEMANA 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 26 
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6ª SEMANA 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 27 
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7ª SEMANA 

CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 28 
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8ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 
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9ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 

BASQUETE DE MESA 
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10ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 



32 
EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

11ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 
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12ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 
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13ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 
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14ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 
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15ª SEMANA 
CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDOS 


