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Ola Aluno,

Nesses dias que vocé ficard em casa, sempre lembre-se
de fazer exercicio (na sua casa) e estudar!

Vamos falar um pouquinho sobre...
O alongamento e o0 aquecimento sao muito importantes para a melhora
na qualidade da pratica de atividades fisicas. O objetivo deste momento é

preparar o corpo para realizacdo das atividades diarias e prevenir lesdes.

Realize de 05 a 10 repetigdes em cada exercicio.

ILUSTRAQOES: LEO TEIXEIRA

Macaco.

Tartaruga.

Girafa.
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Cachorro.

1 - Vocé conseguiu realizar todos os exercicio de alongamento?
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Observe a imagem a seguir ¢ responda:

O NiMaarCabin Lasmax b

B’inula‘uulfcw.dc lﬁﬁhoqudrodepkm&\xgd(lSZS-lS@) Amnvtdubdnm&kuc
jogos dplcos da época, multos alnda existentes na atualidade (8leo sobee tela, 118 am x 161 em). Acervo
Kunsthistorisches Museum, Viena.

a) Embora o quadro se chame Brincadeiras de crianga, sio apenas criangas que estio brincando?

b) Elas se parecem com as que vocé costuma brincar? Explique em que clas sio semelhantes.

AS BRINCADEIRAS E 0S JOGOS DE SUA INFANCIA

1. Quais brincadeiras e jogos marcaram sua infancia?

Escolha um desses jogos de que vocé se lembra e responda:

2. Qual é o nome do jogo?

3. Como vocé jogava? (Por favor, descreva.)

4. Com quem vocé jogava?

5. Onde vocé jogava?

6. Vocé poderia apresentar esse jogo na escola? (Se puder, escreva o dia da
semana e o horario.)
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OBSERVE 0S EMBLEMAS E RESPONDA: Leia 0 poema e marque corretamente:
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2-Voceé reconhece o emblema do seu time, neste quadro :
s s - g g |- MARQUE A PALAVRA OUE
acima? Entao, circule-o. TERMINA IGUAL A BOLA:
3- Desenhe o emblema aqui: E BELA, ROLA E PULA, [eico
E MOLE, AMARELA, AZUL. MOLA
-Pi ' DE RAUL € DE ARABELA, PATO
4- Pinte o desenho da camisa com st e Ao

as cores do time que voce torce:

I-ESTE POEMA E SOBRE UMA:

Ll onECA
BOTA
BOLACHA
BOLA

b- A PALAVRA QUE RIMA COM
ARABELA F:
Tl amarELA
MOLE
PULA
ROLA
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Deesafio!

Encontre dez palavras que se referem ao tema “Jogn e esporte”.

Ataque Defesa Popular

Brincadeira Esporte Pré-desportivo

Cooperativa Jogs Regra

Competicio
As palavras podem estar Invertidas, na diagponal, na vertical ou na horizontal. Ao encontrar
a palavra no quadro, risque-a da lista acima.
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Uma das caracteristicas dos esportes coletivos é o enfrentamento de duas equipes na disputa de
uma bola, com o objetivo de chegar ao alvo do adversirio. Ao mesmo tempo, as equipes procuram
defender o seu préprio alvo das agdes ofensivas do adversrio.

Essas situagoes sio conhecidas como ataque (sistemas ofensivos) e defesa (sistemas defensivos).

1. Analise as imagens a seguir e indique a equipe que estd no ataque e a que estd na defesa.

a) Ataque:
Defesa:

c) Ataque:

&  —N

Defesa:
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b) Ataque:
Defesa:




