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Ola Aluno,

Alunos, de pé, pernas
unidas, deverio fazer a eleva-
cho simultdnea dos bragos,

Alunos, de pé, deve-
rac fazer a rotacdo dos bracos
para frente.

Nesses dias que vocé ficard em casa, sempre lembre-se
de fazer exercicio (na sua casa) e estudar!

Vamos falar um pouquinho sobre...
O alongamento e o0 aquecimento sao muito importantes para a melhora

na qualidade da pratica de atividades fisicas. O objetivo deste momento é

e
preparar o corpo para realizacdo das atividades diarias e prevenir lesdes. Alunos deverdo fazer C’“\Q‘w
uma pequena flexdo do tronco
a frente ¢ realizar o movi-

Aluncs, de pé, deve- mento da bracada de crawl.

réo fazer a rotacdo dos bragos
para tras.
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ALONGAMENTO
= DOS ANIMAIS

ILUSTRAQOES: LEO TEIXEIRA
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Alunos de pé, bracos .
acima da cabeca, deverdo _>
fazer a flexo do tronco,
tocando com as maos no selo, L.

Posicionamento

coma no exercicle anterior, os
alungs deverdo tocar com as
mdos, primeiro ne pé direito
e depois no pé esquerdn,

Alunos, de pé, deve-
rac fazer a elevacio alternada
dos bragos.

Borboleta.

Flamingo.

Cachorro.
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1 - Vocé conseguiu realizar todos

os exercicio de alongamento? o
Posicionaments

()Sim ( ) Nao come no exercicio anterior, | -
com o aluno tocando com as A _,q__'ﬁ
maos entre as pernas.

Vaca. Gato.
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QUAL ERAA BRINCADEIRA PREFERIDA DAS PESSOAS DE SUA FAMILIA QUANDO
CRIANCA? PINTE OS QUADRINHOS DE ACORDO COM A LEGENDA:

EDUCACAO FISICAE...

PAI - AZUL TIO- VERMELHO ANDAR DESCER
MAE - AMARELO TIA- RCSA CORRER ESCALAR
PRIMO - VERDE IRMAO - LARANJA /5? SALTAR J0GAR
hy/| BRINCAR LUTAR
N ROLAR sA(DE
; PULAR PRATICAR ESPORTES
CHUTAR SE ALIMENTAR
Bl CORRETAMENTE.

Educacdo Fisica é a area da ciéncia que estuda a
atividade fisica e sua relagdo com o corpoe a
mente.

VAMOS DESENHAR!! Faca um desenho que vocé quiser sobre EDUCACAQ FISICA.
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Qual desses esportes, s3o jogos/esportes de MANIPULACAO? (é

Relacione uma frase para cada imagem: : . "
! praticado com as m3aos) _
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( ) OCASCACE A MAGALI ESTAO BRINCANDO NA GANGORRA. i_\: - =\ .f - i"
i ] ,;._ .\:"._,'-' P 4] ¢
( )AMONICAE O CEBOLINHA PLANTARAM UMA ARVORE, ! { ' i ! Jel N, ll E :1,--._. > b
| | -1 = ] A . .,
( ) QUE SURPRESAI O CASCAQ TOMOU BANHO HOUE. ! VN R N A '3::\ f ™ \i N
( ) AMAGALI COMPROU UM SORVETE ENORME. g '. \x Wt 8 T ! f\(gﬂ,ﬂ“ cicLswn
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( ) CASCAO ADORA SOLTAR PIPA. ! c 077\ - {7 “x\‘ f‘;f){ ‘N Y
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{ ) AMONICA FOI A NOIVA DA FESTA JUNINA. 5 i 0/ ! [/ Ny '
1 L | 3 - T
( ) O CEBOLINHAE O CASCAO CORRERAM DA MONICA. ! RN - '
, TENES DE CAMPO.
() AMONICA LE REVISTINHA TODOS OS DIAS. : B0CHA PARA CADERANTES
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ACHE NO DIAGRAMA ABAIXO © NOME DE Observe e responda:
CINCO ESPORTES. !

Escreva o nome dos personagens e no retangulo o esporte que cada um pratica
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Qual dasses esportes € mais aopular no Brasil?
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