
Olá Aluno, 

Nesses dias que você ficará em casa, sempre lembre-se 
de fazer exercício (na sua casa) e estudar! 

Vamos falar um pouquinho sobre... 

O alongamento e o aquecimento são muito importantes para a melhora 

na qualidade da prática de atividades físicas. O objetivo deste momento é 

preparar o corpo para realização das atividades diárias e prevenir lesões.  

ALONGAMENTO  

DOS ANIMAIS 

   NOME:                                                                                                                   DATA:      /      / 2020                                     

ATIVIDADE 1 EDUCAÇÃO FÍSICA: ALONGAMENTO realizar todos os dias! PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE BRAGANÇA PAULISTA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

1 - Você conseguiu realizar todos 

os exercício de alongamento? 

(   ) Sim         (   ) Não 



   NOME:                                                                                                                   DATA:      /      / 2020                                     

ATIVIDADE 2 EDUCAÇÃO FÍSICA: BRINCADEIRAS E JOGOS PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE BRAGANÇA PAULISTA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 



   NOME:                                                                                                                   DATA:      /      / 2020                                     

ATIVIDADE 3 EDUCAÇÃO FÍSICA: BRINCADEIRAS E JOGOS PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE BRAGANÇA PAULISTA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 



   NOME:                                                                                                                   DATA:      /      / 2020                                     

ATIVIDADE 4 EDUCAÇÃO FÍSICA: JOGOS E ESPORTES PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE BRAGANÇA PAULISTA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 


